DONNER

un coup de fil,
C’EST FACILE!
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Donner un coup de fil, c'est facile!

APPELS TELEPHONIQUES ET VISITES D'AMITIE

Briser l'isolement des ainés vivant de la solitude,

APPELS TELEPHONIQUES D'AMITIE

+ Créer des liens et établir des contacts sociaux,
+ Offrir du réconfort moral et de la sécuried au
bout du fl.

VISITES D'AMITIE

#+ Visiter une personne seule 4 son domicile.

+ Créer des liens significarifs avec une personne de
53 COMMUNAUTE,

#+ Aider une personne vieillissante i sortir de son
quotidien,

QUALITES RECHERCHEES

4+ [ire capable d'établir un climat de confiance.
+ Frre patient et 4 I'écoute.
+ Respecrer la personne ¢t son environnement,

Le bénévole peut participer i 'un ou lNautre des
volers du projet ou aux deux.

Un minimum d’un contace ré|éphnniqm: par
semaine est requis.

DPlevenez bénivole dis maainfenant
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