Préiface

C'ast avec fierté at joie que la Centra d'action bénévole Bordeaux-Cartierville
vous présenta ce livre tout spécial de racettes, résultat d'une belle aventure mijolée
et concoctée depuis un an avec Jeunasse 2000 (de la Maison des Jeunes Bor-
deaux-Cartierville).

Pourquoi spécial ? Puisque, sans avoir la prétention de vous dévoiler de grands
secrals culinaires, ce livre porte néanmaoins en soi une recette magique : e parte-
nanat vivant, sur le terrain, enfre jeunas , ainés, bénévolas, organismes commu-
nautaires !

Le génédreux soutien financier offert par Service Canada dans le cadra du pro-
gramme «Nouveaux horizons pour les aines» nous a parmis d'affranchir les
premigres étapes indispensables : dresser les listes d'achats, dénicher casseroles,
appareils & ustensiles, bricoler et embellir notre cuisine. ..

Les autres étapas se sont rapidemeant enchalndéas | promotion, renconires antra
jeunas et ainés, choix de receltas, préparation de plats toutes les deux samaines,
ouverture de nos locaux de cuisine a d'autres partenaires communautaires et fina-
lement le livre Kuistd |

Quels seraient las ingrédients de notre réussite? J'en citerais juste qualques uns
d'une longue liste : le talent culinaire et la savoir-&tre des ainés, le dynamismea, la
curiosilé et la joie de vivre des jeunes, l'enthousiasme et la créativité de nos anima-
teurs hors pairs...Un grand merci a tous les acteurs de ce beau projet !

Et finalament.. Kulstd sa veaut aussi un livre ouvert o0 potentials chefs cuisiniars
ou apprentis, jaunes ou moins jeunes pourront laisser laur margue dans les mois 4
venir, Nous vous invitons donc a vous joindre a notre dynamique equipe si vous
avez envie de découvrir le royaume culinaire, nous faire part de vos recettes
preférées ou, tout simplement cuisiner en bonne compagnie.

Marilena Huluban
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