
Quelques 
conseils avant 

de choisir

▪ Choisissez une offre de bénévolat en vous posant 

les bonnes questions : 

▪ Quels sont mes intérêts?

▪ Avec qui ai-je envie de faire du bénévolat?

▪ Quand et pour combien de temps suis-je 

disponible?

▪ Quelles sont mes compétences?

▪ Quelles sont mes limites?

▪ Prenez en note les offres de bénévolat qui vous 

intéressent ;

▪ N’hésitez pas si vous avez des questions à la fin 

de la présentation ;

▪ Cette présentation sera en ligne sur notre site web 

après cette présentation :

▪ www.cabbc.org/section-jeunesse/programme-

bdebenevole

▪ Vous pourrez également vous y inscrire.

http://www.cabbc.org/section-jeunesse/programme-bdebenevole
http://www.cabbc.org/section-jeunesse/programme-bdebenevole


Offres 
de bénévolat



Événementiel



BougeBouge

Mission :

▪ Prévenir le décrochage physique chez les adolescents, les jeunes 

familles et les retraités par le rassemblement des acteurs de vie 

active dans les communautés ;

▪ Comprendre et promouvoir l’activité physique avec une emphase sur 

la motivation ;

▪ Modes de vie sains afin de prévenir les maladies chroniques.

Pour qui ?

▪ Adolescents et jeunes familles.



BougeBouge
(suite)

Quoi ?

▪ Compétitions de course à pied de 5-10-21-42,2 km dans Pointe-aux-

Trembles ;

▪ Possibilité de s’impliquer dans des postes tels que :

▪ Inscription, remise des dossards et gestion des départs et des arrivées ;

▪ Direction des athlètes et gestion du plan de site ;

▪ Remise de médailles, sacs, eau, vestes, collations, café et matériel du 

finissant ;

▪ Patrouille à vélo (avoir son propre vélo !) ;

▪ Gestion des stations d’eau ainsi que le canal de départ et d'arrivé ;

▪ Montage et démontage de l’événement ;

▪ Animation, photos, médias sociaux, régisseur, monteur, vidéo promo, etc.

▪ Points de départ : 

▪ Pointe-aux-Trembles :

▪ Quai 5160 : 5160, boulevard LaSalle, H4H 1N8.



BougeBouge
(suite)

Horaire :

▪ Point-aux-Trembles :

▪ Samedi le 28 octobre de 10h à 15h ;

▪ Dimanche le 29 octobre de 6h à 12h.

▪ Certaines tâches requièrent d’avoir des connaissances de base en 

informatique et être bilingue en français/anglais (un atout) ;

▪ Collations, surprises et gourdes et casquettes offertes sur place ;

▪ Si vous choisissez qu’une seule plage horaire, vous pouvez 

uniquement compléter vos heures avec une autre offre en 

événementiel.



CLIC –
Fête de 

l’automne

Mission :

▪ Il regroupe les organismes communautaires, institutions, élus 

politiques, résidents et même entreprises du quartier qui travaillent 

ensemble pour développer des projets collectifs et améliorer les 

conditions de vie de la population.

Pour qui ?

▪ Citoyens de Bordeaux-Cartierville et des environs.



CLIC –
Fête de 

l’automne 
(suite)

Quoi ?

▪ Fête de l’automne au Parc de Mésy (2120, rue Grenet, H4J 2P4) et 

au Centre communautaire et culturel de Cartierville (12 225 rue 

Grenet, H4J 2N7) :

▪ Célébration de l’automne et découverte des organismes communautaires 

du quartier à travers kiosques et animations.

▪ Possibilité de s’impliquer dans des postes tels que :

▪ Orientation du public lors de l’événement ;

▪ Aide aux participants de la fête à traverser pour se rendre au centre 

communautaire ;

▪ Surveillance des jeux géants et du stand piano public ;

▪ Animation du photobooth et aide au rallye ;

▪ Montage et démontage l’événement.

Horaire :

▪ Dimanche le 1er octobre de 9h15 à 18h ;

▪ Repas du diner offert sur place ;

▪ Accessible en transport en commun ; 

▪ Doit être jumeler avec une autre offre en événementiel.



GUEPE

Mission :

▪ Offrir à la population des services éducatifs et professionnels en 

sciences de la nature et de l'environnement ainsi qu'en plein air.

Pour qui ?

▪ Citoyens du quartier.

Quoi ?

▪ Course familiale ÉnergiZ’toi au Pavillon d’accueil du Parcours Gouin 

(10 905, rue Basile-Routhier, H2C 0A8) :

▪ Aider au montage et démontage de l’événement ;

▪ Accueillir les participants sur le site, prendre les inscriptions, distribuer les 

dossards et les informer sur le tirage ;

▪ Distribuer boissons et nourritures aux participants ;

▪ Encourager les coureurs.

▪ Collation et diner offerts ; 

▪ Coupon promotionnel pour une sortie ou une location de ski de fond 

pour deux personnes dans un des parcs-nature du Bois-de-Liesse ou 

de l’Île-de-la-Visitation.

Horaire :

▪ Dimanche le 1er octobre de 8h à 14h.



Loisirs
Sts-Martyrs-
Canadiens 

Mission :

▪ Offrir à la population une programmation variée d’activités physiques, 

culturelles et de loisirs pour les enfants âgés de 3 à 13 ans.

Pour qui ?

▪ Aux familles et enfants du quartier Sault-aux-récollets de 

l’arrondissement Ahuntsic-Cartierville.

Quoi ?

▪ Organisation des festivités de l’Halloween (maison hantée) :

▪ Proposer aux familles un labyrinthe hanté adapté à l’âge des enfants et 

composer de petites ou de grandes frayeurs ;

▪ Guider la population à l’entrée, animer celle-ci à l’intérieur de la maison 

hantée, être prêts à se costumer au besoin et à assurer la sécurité des 

participants en tout temps ; 

▪ Aider au montage et au démontage de la maison hantée.

▪ L’événement a lieu à l’église Saints-Martyrs-Canadiens : 

▪ Située au 10 007 rue Parthenais, H2B 2L6 (à l’angle de la rue Sauriol).



Loisirs
Sts-Martyrs-
Canadiens 

Horaire :

▪ Montage de la maison hantée : 

▪ Vendredi le 27 octobre de 10h à 16h30 (6.5 heures) 

▪ Maison hantée : 

▪ Samedi le 28 octobre de 16h à 22h30 (6 heures)

▪ Repas non inclus, prévoir un lunch.



Loisirs 
Sophie-Barat

Mission :

▪ Offrir des activités sportives et culturelles dans le cadre d’une 

programmation diversifiée et accessible au cœur d’Ahuntsic.

Pour qui ?

▪ Familles, enfants et résident.e.s du quartier Ahuntsic.

Quoi ?

▪ Aventure en famille :

▪ Fin d’un rallye (chasse au trésor) dans le quartier ;

▪ Aide à la préparation de l’événement (placer le matériel) ; 

▪ Aider du bon fonctionnement de l'événement ;

▪ Animation d’activités (ex : dessin et jeux) ;

▪ École Saint-Isaac-Jogues (9355 avenue de Galinée, H2M 2A7).

▪ Jeux-Mania :

▪ Découverte de jeux de société pour les citoyens ;

▪ Animation et explication des jeux ;

▪ Aide au montage/démontage du matériel ;

▪ Maison communautaire Berthe-Louard (1322 Rue Chabanel Est, H2M 

1E1).



Loisirs 
Sophie-Barat

Quoi ? (suite)

▪ Salon des aînés :

▪ Activités et jeux pour les aînés ;

▪ Orientation des participants ;

▪ Participation à la sécurité de l’installation ;

▪ Montage et démontage des tables pour les organismes ;

▪ École Sophie-Barat (1239 Gouin Est, H2C 1B3, entrée des gymnases) ;

▪ Le repas du diner est fourni.

▪ Sculpte ton Halloween :

▪ Activité de décoration de citrouille pour célébrer l’Halloween ;

▪ Aide à la préparation de l’événement (placer le matériel) ;

▪ Aide aux jeunes à décorer leur citrouille ;

▪ Être déguisé pour l’événement ;

▪ École St-Isaac-Jogues (9355 avenue Galinée, H2M 2A7).



Loisirs 
Sophie-Barat

Horaire :

▪ Aventure en famille :

▪ Samedi le 18 novembre de 9h à 14h.

▪ Jeux-Mania :

▪ Samedi le 16 septembre de 11h à 16h.

▪ Salon des aînés :

▪ Samedi le 14 octobre de 8h30 à 16h.

▪ Sculpte ton Halloween :

▪ Samedi le 28 octobre de 9h à 15h.



Famille et 
jeunesse



Maison de la 
Famille Pierre 

Bienvenue 
Noailles

Mission :

▪ Promouvoir le mieux-être et l'autonomie des familles, d'aider au 

développement intégral de leurs jeunes et d'encadrer celles qui sont 

vulnérables et à risques.

Pour qui ?

▪ Familles et enfants de Bordeaux-Cartierville.

Quoi?

▪ Aide à la halte-garderie 0-5 ans :

▪ Soutenir les éducatrices dans leurs tâches quotidiennes ;

▪ Animer des activités et assurer le bien-être et la sécurité des enfants.

Horaire :

▪ Lundi au vendredi entre 6h et 21h ;

▪ Samedi et dimanche entre 8h et 17h ;

▪ Selon vos disponibilités, notez qu'il est possible de s'impliquer pour 

différents blocs d'heures.



Maison des 
Parents de 
Bordeaux-
Cartierville

Mission :

▪ Travailler à l’amélioration des conditions de vie des parents et de 

leurs enfants en vue de favoriser leur épanouissement et leur bien-

être par une approche globale incluant prévention, information et 

soutien.

Pour qui ?

▪ Enfants du primaire et secondaire du quartier.

Quoi?

▪ Aide aux devoirs :

▪ Assister les moniteurs à soutenir les enfants pendant leurs devoirs 

(lectures avec enfants plus jeunes, expliquer les devoirs à faire, vérifier 

que c’est fait comme il faut) ;

▪ Quelques tâches connexes (désinfection des tables, faire entrer un enfant 

quand une place se libère dans la salle, etc.) ;

▪ Bibliothèque de Cartierville (5900, rue de Salaberry, H4J 1J8).

Horaire :

▪ Lundi au jeudi de 15h à 17h45 (un bénévole par jour) ;

▪ Notez qu’il est possible de s’impliquer pour des périodes plus courtes.



Pause -
Famille

Mission :

▪ Accompagner les familles avec enfants de 0 à 12 ans qui fréquentent 

l’organisme en les accueillant et référant au bon endroit selon leurs 

besoins.

Pour qui ?

▪ Familles avec enfants de 0 à 12 ans du quartier Ahuntsic.

Quoi ?

▪ Aide à la halte-garderie et à la préparation d’activités :

▪ Soutenir l’organisation et l’animation des activités quotidiennes ;

▪ Aider à l’organisation de la salle, à la préparation et à l’animation 

d’activités liées aux différentes thématiques ;

▪ Ranger le matériel en fin de journée.

▪ L’organisme est situé au 10 780 rue Laverdure, porte B, H3L 2L9.

Horaire :

▪ Lundi au vendredi de 9h à 16h (selon vos disponibilité).



Santé



Accordailles, 
Les

Mission :

▪ Susciter, favoriser, appuyer et mettre sur pied des activités socio-

culturelles pour rompre l’isolement des aînés ;

▪ Offrir des services de soutien et de support aux personnes en perte 

d’autonomie afin de les aider à demeurer dans la communauté le 

plus longtemps possible.

Pour qui ?

▪ Personnes de 50 ans et plus du Plateau Mont-Royal.

Quoi ?

▪ Accompagner les personnes à leurs rendez-vous médicaux et 

sociaux (épicerie, banque, commissions, clinique, hôpitaux,) ;

▪ Aider durant les dîners communautaires :

▪ Service aux tables, vaisselle, accueil, socialisation avec les aînés, etc.

▪ L’organisme est situé au 465 rue Gilford, bureau 101, H2J 1N5 :

▪ Tout près du métro Laurier.



Accordailles, 
Les (suite)

Horaire :

▪ Accompagner les personnes à leurs rendez-vous médicaux et 

sociaux (épicerie, banque, commissions, clinique, hôpitaux,) :

▪ Lundi au vendredi de 8h à 16h ;

▪ Possible de s’impliquer selon vos disponibilités ;

▪ Billet de bus gratuit pour les déplacements chez les aînés.

▪ Aider durant les dîners communautaires : 

▪ Lors du diner des mardis midi ;

▪ Repas gratuit pour les bénévoles participant au repas.



CIUSSS
(CHSLD et 

CLSC)

2 CHSLD : 

▪ Cartierville (12 235 rue Grenet, H4J 2N9) ;

▪ St-Joseph de la Providence (11 888 avenue Bois-de-

Boulogne, H7N 4E9).

1 CLSC : 

▪ Petite Patrie (6520 Rue de Saint-Vallier, local 300, 

H2S 2P7).

Mission :

▪ Offrir un milieu de vie pour une clientèle ayant des

besoins spécifiques ;

▪ Veiller à la santé et sécurité des résidents de leur

centre.



CHSLD et 
CLSC (suite)

Pour qui ?

▪ Cartierville :

▪ Clientèle âgée et sourde ainsi qu’une clientèle sourde-

aveugle.

▪ St-Joseph de la Providence :

▪ Clientèle âgée et une clientèle ayant une déficience 

intellectuelle.

▪ Petite Patrie :

▪ Clientèle variée du territoire.

Quoi ?

▪ Cartierville et St-Joseph de la Providence :

▪ Aider et accompagner le technicien en loisirs lors de 

l’animation des activités ; 

▪ Rencontrer des résidents à leur chambre et faire la 

conversation pour briser l’isolement. 

▪ Petite Patrie :

▪ Accueillir les patients, les guider dans l’établissement et les 

accompagner si nécessaire.



CHSLD et 
CLSC (suite)

Horaire :

▪ Cartierville :

▪ Les mercredis de 17h à 20h ;

▪ Les jeudis de 13h à 16h ;

▪ Les samedis de 9h30 à 15h30 ;

▪ Stationnement gratuit au besoin ;

▪ Repas fourni après 3 heures de bénévolat.

▪ St-Joseph de la Providence :

▪ Les mardis de 17h à 19h30 ;

▪ Les jeudis de 9h à 12h et/ou de 13h à 16h ;

▪ Stationnement gratuit au besoin ;

▪ Repas fourni après 3 heures de bénévolat.

▪ Petite Patrie :

▪ Lundi au vendredi de 8h à 11h ;

▪ À deux pas du métro Beaubien.



CIUSSS
(Hôpitaux)

3 hôpitaux :

▪ Fleury (2180 rue Fleury Est, H2B 1K3) ;

▪ Jean-Talon (1385 rue Jean-Talon Est, H2E 1R9) ;

▪ Sacré-Cœur (5400 boulevard Gouin Ouest, H4J 1C4).

Mission :

▪ Assurer la prestation de soins à la population de son 

territoire.

Pour qui ?

▪ Clientèle adulte et âgée nécessitant un suivi médical.



Hôpitaux 
(suite)

Quoi ?

▪ Fleury :

▪ Accueillir les patients, les guider dans l’établissement et les 

accompagner si nécessaire ;

▪ Possibilité de visites aux patients lorsque l’étudiant est formé 

et prêt. 

▪ Jean-Talon :

▪ Être présent dans la salle d’attente pour orienter la clientèle ;

▪ Répondre à leurs questions et s’assurer que tout se passe 

bien ;

▪ Les accompagner, leur tenir compagnie, leur offrir revues ou 

café et être présent prêt du dépanneur mobile.

▪ Sacré-Cœur :

▪ Être présent dans la salle d’attente pour orienter la clientèle ;

▪ Répondre à leurs questions, leur offrir revues ou café ;

▪ Possibilité de visites aux patients lorsque l’étudiant est formé 

et prêt.



Hôpitaux 
(suite)

Horaire :

▪ Fleury :

▪ Lundi au jeudi de 13h à 16h30 ;

▪ Stationnement gratuit au besoin ;

▪ Repas fourni après 3 heures de bénévolat.

▪ Jean-Talon :

▪ Les mardis, mercredis et jeudis de 8h à midi ;

▪ Tout près du métro Fabre ;

▪ Repas du diner offert.

▪ Sacré-Cœur :

▪ Lundi au vendredi de 8h à midi ;

▪ Stationnement gratuit au besoin ;

▪ Repas fourni après 3 heures de bénévolat.



Sécurité 
alimentaire



Corbeille 
Bordeaux-
Cartierville

Mission :

▪ Offrir de l’aide alimentaire aux personnes défavorisées par le biais de 

l’épicerie communautaire Le Magasin d’Émilie.

Pour qui ?

▪ Clientèle de l’épicerie communautaire (Bordeaux-Cartierville).

Quoi ?

▪ Accompagner les clients du Magasin lors de leur épicerie :

▪ Offrir une expérience-client agréable pour le.la client.e ; 

▪ Assurer le respect du délai alloué de 15 minutes par client.e.

▪ La Corbeille B-C est située au 5090 rue Dudemaine, H4J 1N6.

Horaire :

▪ Les lundis, mardis, mercredis et jeudis de 12h30 à 15h et les 

vendredis de 8h15 à 15h ;

▪ Formation offerte sur place, aucune expérience requise ;

▪ Excellent service à la clientèle, français/anglais de base requis.



Marché 
Ahuntsic-

Cartierville

Mission :

▪ Offrir des fruits et légumes frais à prix abordables dans le quartier 

tout en favorisant l’économie locale en travaillant avec des 

producteurs agricoles québécois.

Pour qui ?

▪ Citoyens de Bordeaux-Cartierville et de ses environs.

Quoi ?

▪ Service à la clientèle, gestion de caisse, montage d’un marché, vente 

et élaboration d’outils de communication ;

▪ Marché extérieur (bien s’habiller en fonction de la température).



Marché 
Ahuntsic-

Cartierville 
(suite)

Horaire :

▪ Les mardis de 16h30 à 19h30 jusqu'à la fin novembre :

▪ Marché situé à la sortie Nord du métro Sauvé.

▪ Les samedis de 7h à 15h jusqu’à la mi-octobre :

▪ Marché situé sur la rue Basile-Routhier devant le pavillon d’accueil du 

Parcours Gouin.

▪ Les dimanches de 8h à 14h30 jusqu’à la mi-octobre :

▪ Marché situé au Parc de Mésy (12 120 Rue Grenet, H4J 2P4).

▪ Possibilité de faire des blocs de 3 heures en duo.



Santropol
Roulant

Mission :

▪ Utiliser la nourriture comme véhicule pour renforcer l’inclusion sociale 

entre les générations ;

▪ Nourrir la communauté locale par des approches novatrices sur les 

thèmes de l’engagement des jeunes, des systèmes alimentaires 

urbains et périurbains, de la sécurité alimentaire et de l'engagement 

communautaire.

Pour qui ?

▪ Personnes en perte d'autonomie (80% de personnes âgées).

Quoi ?

▪ Préparation et/ou emballage de repas chauds en cuisine et/ou 

livraison des repas, à pied, en vélo ou en auto ;

▪ Routes individuelles de trois heures ;

▪ Remboursement des frais kilométriques pour les livraisons en auto ;

▪ Séance d'information obligatoire d'une heure trente en ligne ;

▪ Dessert en fin de quart de bénévolat pour tous les bénévoles ;

▪ L’organisme est situé au 111 rue Roy Est, H2W 1M1.



Santropol
Roulant
(suite)

Horaire :

▪ Cuisine : 

▪ Les lundis, mardis, mercredis, vendredis et samedis de 9h30 à 12h30 

et/ou de 13h30 à 16h30.

▪ Livraison de repas :

▪ Les lundis, mardis, mercredis, vendredis et samedis de 14h45 à 18h.



SNAC

Mission :

▪ Offrir des services afin d’améliorer la situation de sécurité alimentaire 

des résidents du quartier Ahuntsic qui vivent une situation de 

pauvreté, tout en favorisant leur autonomie et leur pouvoir d’agir.

Pour qui ?

▪ Résidents du quartier Ahuntsic.

Quoi ?

▪ Tri et manutention des aliments; 

▪ Préparation et distribution des dépannages alimentaires ;

▪ L’organisme est situé au 10780 rue Laverdure, bureau 003, H3L 3G4.

Horaire :

▪ Lundi au vendredi de 9h à 16h ;

▪ Les besoins sont plus grands les mercredis pour des journées 

complètes ou demi-journées.



Sport



Association des 
sports pour 
aveugles du 

Montréal 
métropolitain 

(ASAMM)

Mission :

▪ Grâce au sport, allier santé, forme physique, inclusion sociale et 

plaisir chez les personnes ayant une déficience visuelle.

Pour qui ?

▪ Personnes ayant une déficience visuelle (cécité et vision partielle).

Quoi ?

▪ Accompagner des membres de l’organisme lors d’excursions :

▪ Parc de la Visitation, Mont-Royal, Jardin Botanique (Montréal) ;

▪ Lieux variables à l’extérieur de Montréal.

▪ Les candidats doivent être vaccinés contre la Covid-19 ;

▪ L’organisme est situé au 4450 rue St-Hubert, bureau 428, H2J 2W9.



ASAMM
(suite)

Horaire :

▪ Parc de la Visitation :

▪ Les mardis de 13h à 16h.

▪ Mont-Royal (départ Métro Laurier) :

▪ Les mercredis de 10h à 15h.

▪ Jardin Botanique :

▪ Les jeudis de 10h à 12h.   

▪ Lieux variables à l’extérieur de Montréal :

▪ Les samedis ou dimanches de 9h à 17h ;

▪ Départ à partir du Métro Crémazie.



YMCA
Cartierville

Mission :

▪ Inspirer et engager chaque personne à se réaliser, à s’épanouir et à 

contribuer à sa collectivité.

Pour qui ?

▪ Membres du YMCA (11 885 boulevard Laurentien, H4J 2R5).

Quoi ?

▪ Aider à la surveillance de gymnases libres :

▪ Assurer que les installations sont propres et sécuritaires, et encourager 

les membres à faire de même ;

▪ Arriver avant le début de l’activité prévue afin de rassembler l’équipement 

et les accessoires nécessaires ;

▪ Aider les participants ayant des besoins particuliers ;

▪ Maintenir les normes du jeu en appliquant les règles et règlements ;

▪ Accomplir les tâches routinières (ex: démonter l’équipement).

▪ Abonnement au centre d’activités physiques et attestation RCR 

offerts sur demande.

Horaire :

▪ Du lundi au vendredi de 9h15 à 12h.



Autres offres 
de bénévolat



ATD 
Quart Monde

Mission :

▪ Lutter contre la pauvreté par le partage de savoirs et d’activités 

culturelles.

Pour qui ?

▪ Familles et enfants à Hochelaga.

Quoi ?

▪ Bibliothèque de rue :

▪ Sélectionner des livres et animer des séances de lectures et d’ateliers 

créatifs ;

▪ Activité créatives ou manuelles, en fonction des talents et des savoir-faire 

des bénévoles.

▪ Parc Edmond Hamelin situé au 3642 sur Sainte-Catherine Est, H1W 

3E3.

Horaire :

▪ Les mercredis de 16h à 18h30 ;

▪ Plein air par beau temps, intérieur si pluvieux.



Association 
d’entraide 
Le Chaînon

Mission :

▪ Accueillir de manière inconditionnelle et sans jugement les femmes 

en difficulté en leur offrant un hébergement sécuritaire, une aide et un 

accompagnement adaptés à leurs besoins ;

▪ Promouvoir la défense des droits des femmes – avec les femmes.

Pour qui ?

▪ Femmes résidantes vivant certaines difficultés variées.

Quoi ?

▪ Aide au Magasin du Chaînon (friperie) :

▪ Tri des donations, emplacements des produits, accueil de la clientèle et 

assistance auprès des employés ;

▪ Le magasin est situé au 4375 boulevard Saint-Laurent, H2W 1Z8.

▪ Aide aux services alimentaires :

▪ Pour les services de repas du diner et du souper ;

▪ La maison est située au 4373 avenue de l’Esplanade, H2W 1T2.



Association 
d’entraide 
Le Chaînon

(suite)

Quoi ? (suite)

▪ Création d’une activité participative à la Maison d’hébergement :

▪ Selon vos talents et passions ; 

▪ Ateliers d’arts, ateliers d’information, activités divertissement tel que 

karaoké, danse, aérobie ou concert ; 

▪ Toutes les idées sont les bienvenues (projets personnels encouragés) !

▪ La maison est située au 4373 avenue de l’Esplanade, H2W 1T2.

Horaire :

▪ Aide au Magasin du Chaînon (friperie) :

▪ Lundi au vendredi de 9h45 à 14h ou de 13h45 à 18h.

▪ Aide aux services alimentaires :

▪ Lundi au dimanche de 10h30 à 13h30 (diner) et/ou de 15h30 à 19h30 

(souper).

▪ Création d’une activité participative à la Maison d’hébergement :

▪ Lundi au vendredi dès 13h ou après 18h.



Prévention du 
crime Ahuntsic-

Cartierville 
(PCAC)

Mission :

▪ Promouvoir la sécurité et le sentiment de sécurité de la communauté.

Pour qui ?

▪ Citoyens de l’arrondissement Ahuntsic-Cartierville.

Quoi ?

▪ Aide à l’intervention à la salubrité et à la sécurité des logements : 

▪ Participer aux activités de porte-à-porte avec l’équipe d’intervention à la 

rencontre de citoyens vivant des insécurités quant à leur logement ;

▪ Exercer ses capacités d’intervention auprès d’une clientèle très variée. 

▪ L’organisme est situé au 12 225 rue Grenet, bureau 2507, H4J 2N7 :

▪ Notez que les tâches se déroulent un peu partout dans l’arrondissement.

Horaire :

▪ Les lundis, mardis et jeudis de 10h à 16h ;

▪ Il est possible de se joindre à l’équipe selon ses propres disponibilités ;

▪ Offre de bénévolat très flexible et dynamique qui permet de rencontrer les 

gens du quartier.



Quoi faire maintenant?

Formez une équipe et nommez 

un chef d’équipe

Déterminez vos champs 

d’intérêts et disponibilités.

Faire votre choix d’offres de bénévolat 

et complétez le formulaire en ligne.

Envoyez-moi un courriel lorsque 

que vous aurez contacté le ou la 

responsable de l’organisme.

1 2 3 4

• Seul ou en équipe de 3 à 4 personnes :

• C’est le chef  d’équipe qui sera en contact avec moi 

tout au long du programme ;

• Le chef  prend en note les coordonnées des 

membres du groupe ;

• L’équipe fait trois choix d’offres (1er, 2e et 3e choix 

en ordre de préférence) et les prend en note.

• Le formulaire d’inscription se trouve sur notre site 

internet : www.cabbc.org/section-jeunesse/programme-

bdebenevole :

• INSCRIPTION : VENDREDI LE 8 SEPTEMBRE À 9H ;

• Voir section jeunesse et programme BdeBénévole ;

• Cette présentation ainsi que les offres de 

bénévolat s’y trouveront également.

• Suite à l’envoi du formulaire, le chef  d’équipe recevra 

les coordonnées du responsable de l’organisme :

• Le chef  devra le contacter afin de se présenter 

et de convenir d’un horaire ;

• Assurez-vous de comprendre les différentes 

modalités ;

• Exemple: avoir la bonne adresse.

• PREMIER ARRIVÉ, PREMIER SERVI !

• Le chef  m’envoie un courriel lorsqu’il a contacté le 

responsable de l’organisme.

http://www.cabbc.org/section-jeunesse/programme-bdebenevole
http://www.cabbc.org/section-jeunesse/programme-bdebenevole


Mes coordonnées

Serge Dumais

Coordonnateur des bénévoles

Centre d’action bénévole de 

Bordeaux-Cartierville (CABBC)

12 225 rue Grenet, bureau 2511,

Montréal, H4J 2N7

(514) 856-3553, poste #1

(438) 366-9470 

benevolat@cabbc.org

mailto:benevolat@cabbc.org
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